REGULAMENT ORGANIZARE

Centrul de copii si juniori — CSM Bucuresti

Program ,EDUCATIE PRIN SPORT- SANATOS SI CAMPION ”
Campania ,Venim in scoala ta” 2014-2015
Faci Sport, esti Cool.Hai si tu!

|. DATE GENERALE

Primaria Municipiului Bucuresti prin Clubul Sportiv Municipal Bucuresti, in parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale
/ Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, Federatia Sportului
Scolar si Universitar si in colaborare cu Institutia Prefectului Municipiului Bucuresti, va organiza actiunea sportiva:

“EDUCATIE PRIN SPORT- Campion si Sanatos” -
Campania ,Venim in scoala ta 2014-2015”,avand sloga  nul “Faci sport, esti cool. Hai si tu!”.
ce se va desfasura in perioada 15 septembrie 2014 — 19 iunie 2015.

II. SCOP

- De a crea si educa placerea copiilor pentru sport, de la o varsta cat mai frageda;

- Stimularea interesului pentru practicarea th mod organizat a activitatilor de educatie fizicad si sport ca mijloc de
imbunatatire a starii generale de sanatate, dezvoltare a spiritului de intrecere si fair play, cale de preintampinare a consumului
de droguri si a actelor de violenta in scoala si in societate;

- Dezvoltarea personalitatii in scopul integrarii sociale si dezvoltarea relatiilor Tntre participanti;

- Educatia prin sport, promovarea valorilor morale ale sportului si olimpismului, prin intermediul intalnirilor regulate cu
mari sportivi care au reprezentat cu suscces Romania in competitiile internationale;

- Educatia prin sport, parte integranta a educatiei generale, selectionarea elementelor cu abilitati si potential genetic si
orientarea lor catre sportul de performanta;

- Selectia, initierea si pregatirea in mod continuu si sustinut a elevilor din mediul preuniversitar de pe raza municipiului
Bucuresti la ramurile de sport :

atletism, baschet, handbal, rugby-tag, sah si volei.

[ll. GRUP TINTA

La aceastd competitie au drept de inscriere si participare toti elevii LEGITIMATI (in cadrul clubului CSM Bucuresti) si
NELEGITIMATI din unitatile de Tnvatdmént — fete si baieti, 6-12 ani ( ciclul primar si gimnazial) forma de zi, nscrisi in registrul
matricol al unitatii scolare pe care o reprezinta, la data inceperii anului scolar 2014-2015, din municipiul Bucuresti.

Elevii vor reprezenta unitatea scolara cu echipe la jocurile sportive si individual la sporturile individuale, pe categorii de varsta
si sex.

IV. SISTEM DE DESFASURARE

- Perioada de Inscriere in proiect : 15 septembrie - 31 octombrie 2014;

- Perioada Testelor de aptitudini sportive  : 1 - 15 noiembrie 2014;

- Etapa pe Scoala — Competitia intre clase: 16 noiembrie - 15 decembrie 2014

selectionarea celor mai bune elemente sportive din cadrul unitatii de Tnvatamant, constituirea de grupe pe categorii de varsta si
sex, pregatirea in mod continuu si sustinut, participarea la competitii pe toata perioada anului scolar, conform calendarului
stabilit;



- Etapa pe Sector — Competitia intre Scoli: Luni 5 ianuarie 2015 — duminic a, 19 aprilie 2015 vor fi organizate
ntreceri sportive intre unitatile scolare din acelasi sector.Sistemul de desfasurare se va stabili in functie de numarul de echipe
inscrise;

- Etapa pe Municipiu — Competitia intre Sectoare - Cu  pa Municipiului Bucuresti - luni, 20 aprilie 2015 — vineri, 19
iunie 2015 se va desfasura sub forma de turnee ,semifinal si final (pentru jocurile de echipa) si evenimente finale (la sporturile
individuale).

Nota: pentru fiecare ramura de sport va fi intocmit un regulament de organizare si desfasurare cu specific pe ramura,
impreuna cu Asociatia Municipiului Bucuresti/Federatia Nationala pe ramura de sport.

V. RAMURI DE SPORT / PROBE / CATEGORII DE VARSTA SI SEX

1. Atletism  indiv. catg. 6-8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11-12 ani Fete/Baieti

2. Baschet  echipe catg. 6- 8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11-12 ani Fete/Baieti

3. Handbal echipe catg. 6-8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11-12 ani Fete/Baieti

4. Rugby echipe catg. 6-8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11-12 ani Fete/Baieti

5. Sah indiv./echipe catg. 6-8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11-12 ani Fete/Baieti

6. Volei echipe catg. 6-8 ani Fete/Baieti
catg. 9-10 ani Fete/Baieti
catg. 11- 12 ani Fete/Baieti

VI. INSCRIEREA S| PARTICIPAREA IN COMPETITIE.
SELECTIA SI TRANSFERUL SPORTIVILOR

- Evenimentele de selectie — teste de aptitudini se vor desfasura in intervalul 1-15 noiembrie 2014, si vor fi organizate
de comun acord de Clubul Sportiv Municipal Bucuresti si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti in unitatile scolare
partenere de catre profesorul de educatie fizica si antrenorul desemnat de CSM Bucuresti;

- Inscrierile in proiect se pot face completand formularul tipizat individual al CSM Bucuresti distribuit in unitatile scolare
partenere sau direct pe adresa: http://ccj.csmbucuresti.ro/index.php/inscriere-ccj

- Inscrierile echipelor/grupelor la competitie vor fi efectuate de catre asociatiile sportive scolare prin profesorii de
educatie fizica profesorii-antrenori coordonatori, desemnati de CSM Bucuresti;

- Datele vor fi centralizate si transmise catre Clubul Sportiv Municipal Bucuresti, Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti si Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti ;

- Tnscrierile se vor efectua cu cate una (1) echipa la ramurile sportive mai sus mentionate, la sporturile de echipa, si
numarul stabilit prin regulamentul pe ramura de sport la probele individuale, pe categorii de varsta si sex;

- In cazul in care la solicitarea elevilor/parintilor de inscriere in proiect pentru una din disciplinile sportive ce nu poate fi
practicata in cadrul unitatii scolare partenere respective, acestia pot opta sau pot fi indrumati catre cea mai apropiata unitate
scolara partenera din zona;

- Sistemul de intrecere este de campionat in sistemul tur/retur si turneu final la jocurile de echipa si etape/eveniment la
sporturile individuale, pe probe;



- Competitiile sunt dotate cu trofeul “Cupa Municipiului Bucuresti” fiind premiate locurile 1-4;

- La toate etapele acestei competitii pe ramura de sport, reprezentantii CSM Bucuresti si ai Cluburilor Sportive Scolare
partenere de pe raza Municipiului Bucuresti, efectueaza monitorizarea elevilor cu aptitudini si calitati in vederea selectiei si
indrumarea spre marea performanta;

- Selectia va fi efectuata de catre comisia tehnica mixta pe ramura de sport compusa din reprezentanti CSM
Bucuresti/CSS/alte structuri partenere. Elevii selectionati vor fi indrumati spre marea performanta fiind legitimati la CSM
Bucuresti. Sportivii nelegitimati la CSM Bucuresti pot continua activitatea sportive la Cluburile Sportive Scolare partenere sau
alte structuri sportive partenere;

- CSM Bucuresti are dreptul de ,prima optiune la transfer” pentru sportivii legitimati la CSS —urile si structurile
sportive partenere in acest proiect.

VII. ETAPELE DE DESFA$URARE

1. ETAPA PE SCOALA

- Perioada de Inscriere in proiect : 15 septembrie - 31 octombrie 2014;
- Perioada Testelor de aptitudini sportive  : 1 - 15 noiembrie 2014;
- Etapa pe Scoala — Competitia intre clase: 16 noiembrie - 15 decembrie 2014
selectionarea celor mai bune elemente sportive din cadrul unitatii de invatamant, constituirea de grupe pe categorii de varsta si
sex, pregatirea in mod continuu si sustinut, participarea la competitii pe toata perioada anului scolar, conform calendarului
stabilit;

In aceasta etapa vor participa elevii unitatilor scolare care indeplinesc conditiile impuse de organizatori la disciplinele
sportive, probele, categoriile de varsta si sex prezentate, in functie de preferintele acestora.

Sistemul competitional de desfasurare al competitiei la nivelul acestei etape 1l va stabili catedra de educatie fizica a
unitatii de Tnvatamant.

Catedrele de educatie fizica si sport de la nivelul fiecarei unitati scolare vor raporta in numele asociatiei sportive
scoalre, prin adresa oficiald la CSM Bucuresti si Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti un tabel nominal cu numele si
prenumele participantilor, de la fiecare disciplina sportiva, proba, categorie de varsta si sex la care participa.

2. ETAPA PE SECTOR
- Competitia intre Scoli: Luni 5 ianuarie 2015 — dum inic a, 19 aprilie 2015 vor fi organizate ntreceri sportive intre
unitatile scolare din acelasi sector.Sistemul de desfasurare se va stabili in functie de numarul de echipe inscrise;

Tindnd cont de scopul actiunii, la aceastd etapd vor participa echipele reprezentative ale unitatilor scolare, pe
categorie de varsta si sex, creénd astfel posibilitatea participantilor de a se manifesta la disciplina sportiva preferata, in final de
a crea o emulatie pentru activitatea sportiva organizata.

La finalizarea etapei, profesorii — coordonatori , centralizeaza rezultatele si vor intocmi clasamente, desemnénd
echipele si sportivii castigatori care vor participa la urmatoarea etapa — municipala.

Tabelele nominale, pe disciplinele sportive, probe, categorii de varsta si sex, cuprinse in regulament, vor fi trimise atat
la ISMB cét si CSMB.

3. ETAPA MUNICIPAL A
- Competitia intre Sectoare — Cupa Municipiului Bucur esti - luni, 20 aprilie 2015 — vineri, 19 iunie 201 5 se va
desfasura sub forma de turnee ,semifinal si final (pentru jocurile de echipa) si evenimente finale (la sporturile individuale).
Etapa municipala, fiind etapa finald a competitiei, va desemna castigatorii competitiei la toate disciplinele sportive,
probe, categorii de varsta si sex.
La aceasta etapa participa locurile 1 si 2 clasate la etapa de sector atat la jocurile sportive céat si la sporturile
individuale.

VIIl. MASURI ORGANIZATORICE

Pentru a participa la aceasta competitie este obligatoriu viza medicala individuala.

La etapa pe scoala este suficient avizul medical pentru efort fizic prezentat de fiecare elev la inceputul fiecarui an
scolar .

Pentru etapele pe sector si municipiu este necesar un tabel nominal care s& cuprinda urmatoarele:
- numele prenumele
- data de nastere ( ziua/luna/anul’)



- numarul matricol
- avizul medical - individual
Acest tabel va fi inregistrat si avizat de conducerea unitétii de invatamant participante la competitii.
CSM Bucuresti incheie acorduri/parteneriate cu institutii publice si parteneri privati pentru buna desfasurare a activitatilor care
fac obiectul prezentului regulament: Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Federatia Sportului Scolar si
Universitar, Directia pentru Sport si Tineret a Municipiului Bucuresti, Asociatiile Municipale pe ramurile de sport
atletism, baschet, handbal, rugby, volei, Federatia Romana de Motociclism si Federatia Romana de Sah precum si cu
asociatiile sportive scolare/unitatile de invatamant si structurile sportive private cu notorietate de pe raza municipiului Bucuresti.

In scopul punerii la dispozitie in mod gratuit a infrastructurii sportive de pe raza municipiului Bucuresti din cadrul
unitatilor scolare, CSM Bucuresti incheie acorduri/parteneriat cu directiile de invatamant din subordinea primariilor de sector.

La nivelul fiecarei ramura de sport, conform schemei organizatorice pe fiecare sector, vor fi desemnati coordonatori
care vor identifica impreuna cu inspectorii de educatie fizica si sport din cadrul ISMB, unitatile de Tnvatamant/asociatiile
sportive scolare. In acest sens vor fi semnate acorduri de parteneriat. Coordonatorii si inspectorii de educatie fizica si sport
ISMB vor stabili impreuna cu conducerea unitatilor scolare si cu profesorii de educatie fizica, programul de pregatire al grupelor
constituite pe ramura de sport si calendarul de evenimente pentru anul scolar 2014-2015.

Unitatile de invatamént care vor semna aceste acorduri de parteneriat vor deveni centre de selectie si vor organiza
activitatea de pregatire, in sali/terenuri de sport corespunzatoare si a unui program stabilit de comun acord.

Cadrele didactice/tehnicienii care vor coordona activitatea de pregatire si participare la competitie a grupelor, vor fi
remunerati cu sume intre 400/1000 lei nei pentru profesori-antrenori si 1.200 lei net pentru profesori-antrenori coordonatori.
Grupele vor fi formate pe categorii de varsta/sex, pe ramura de sport, din 15-20 elevi si vor efectua sedinte de
pregatire/antrenament in mod continuu si sustinut de 2-3 ori pe saptamana plus 1-2 antrenamente cu grupele centralizate.
Participarea stabilita de comisiile tehnice la etapele din cadrul competitiei “Cupa Muncipiului Bucuresti " — 2015, va fi conform
desfasuratorului de evenimente pe ramura de sport.

IX. ASISTENTA MEDICAL A

Va fi asiguratad de cétre Inspectoratul Scolar al municipiului Bucuresti prin cabinetele medicale scolare, la etapa pe
scoala si pe sector, iar pentru etapa municipala de catre C.S.M.B.

X. ARBITRAJUL

Va fi asigurat de arbitrii calificati, precum si de profesorii de educatie fizicd cu specialitatea disciplinei sportive
respective.

XI. PREMIEREA

Castigatorii vor primi cupe, medalii, plachete, diplome, materiale si echipament sportiv, in functie de bugetul alocat;
Cadrele de specialitate (metodisti, profesori, antrenori, coordonatori), care vor pregéati si insoti echipele la competitii,
vor fi remunerati periodic, tinind cont de rezultatele si interesul manifestat, in functie de bugetul si posibilitatile organizatorilor.



